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Formations EH1 | Plongées cette semaine | Sortie spéléo

Plongées 8 mai
Michael L. Organise une sortie
ce mercredi ala GDF, rdv
comme toujours pour 08h30 a
la piscine P&M Curie.
Inscription par SMS au
06.78.93.10.66 Repas pris en
commun sur place, deux
immersions de prévues (mais
pas obligatoire comme
toujours !) Priére de vous
inscrire au plus vite car c'est
déja demain !

Plongées ce samedi
Gilles G. Organise une sortie
ce samedi a Colmar, rdv
comme toujours pour 08h30 a
la piscine P&M Curie.
Inscription par SMS au
06.03.31.82.99 Repas pris en
commun sur place, deux
immersions de prévues. Retour
début d'aprés midi.

Sponsors

Je suis toujours en pleine
recherche de partenaires,
sponsors, mécénes. Si vous
avez des idées envoyer les moi
cela nous permettra de
boucler nos budgets et
avancer sur ces
investissements colossaux.

Ici on plonge !

Plongée dimanche dernier

Dimanche dernier nous avons passé une tres belle journée a la
graviere du fort. Début de journée maussade puis entre les
deux immersions un magnifique soleil ! La visibilité : pas
terrible, mais on espére que cela va s’améliorer. Toujours
beaucoup plus sympa que nos plongées dans certains lacs et
graviéres opaques, sombres voir méme lugubres ! Une belle
équipe et surtout une grosse ambiance toute la journée !
Comme quoi la plongée sous marine fait travailler les abdos.

Pour la légende de la photo : cela devait étre un coeur

formé par deux mains... mais le résultat est comme la visibilité
... a travailler !

Rando souterraine organisée par le CODEP 68

Texte des organisateurs : La section souterraine du Codep 68

vous invite a une rando souterraine le dimanche 29
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AS MULHOUSIENNE Plongée

Plonger en sécurité

Au bas de I'info un apercu du doc
en PJ qui vous donne quelques
conseils avant la reprise de la
belle saison de plongées.

Si cela vous intéresse je le

transfert ... c'est un pavé qui dit
que les travaux en cours avancent
et que les cotisations vont
surement augmentées l'an
prochain. Sinon pour vous ... que
la fédé rajeuni doucement,
gu'elle se féminise doucement
aussi. Le reste ... je vous lai en
partie déja transmis.

Ici on plonge !

7 mai 2024

septembre ! Préparez-vous a vivre une expérience mémorable,
2 a 3 heures sous terre avec un encadrement expérimenté et

super sympa pour la modique somme de 15€ !

Pour plus d’infos voir I'autre PJ du courriel.

Formation EH1

Message du CODEP : Il s'agit d'une formation tres
intéressante, théorique et pratique, merci d'encourager tous
vos encadrants 2 la suivre ! Une formation EHi, nouvelle
version, aura lieu le weekend du 6/7 juillet 2024 a la graviere
du fort. Voici le détail :

Organisée dans le Bas-Rhin les 6/7 juillet 2024

Formation destinée aux cadres de la plongée scaphandre et de
I'apnée

EHi1 version HANDISUB 2024 Personne en situation de
handicap moteur, sensoriel, troubles neuro comportementaux
et ou psychiques Quatre soirées en distanciel visio les 19, 24,
26 juin et le 03 juillet de 19H30 a 22hoo. Deux journées en
présentiel le weekend du 6 et 7 juillet de 8H30 a 18H

La formation sera réalisée  si quatre candidats au moins sont
inscrits. Le nombre de places est limité a douze.
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