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Reprise entrainement | Plongées ce weekend | Contrat républicain

Plongées samedi
Pierre K. Organise une sortie
ce samedi a la GDF, rdv
comme toujours pour 08h30 a
la piscine P&M Curie.
Inscription par SMS au
06.14.75.67.11 Repas pris en
commun sur place comme
toujours avec apéro (modéré !)

et

Secourisme les
lundis

Les lundis a venir nous ferons
régulierement du secourisme
afin de maintenir nos

compétences au top | 2%

Nous adapterons en fonction
de l'activité technique car la
priorité reste de vous former et
de faire découvrir l'activité aux
nouveaux via les baptémes !

Ici on plonge !

Réussite Niveau 1

Encore un grand bravo aux amoureux et nouveaux plongeurs

Adele et Laurent pour leurs réussites au niveau 1 !

Un sacré défi avec peu de temps pour bosser et réussir ce
niveau qui leur servira ... dans une destination secréte pour
Adele et pour nous ! Bon voyage et a tres vite !

Newsletter Nz du comité régional Est

En suivant le lien ci dessous le document ; mon avis ? Clest la

seconde « newsletter » (oui en anglais pas en frangais... ¢a

commence mal &5 ) et comme annoncé dans le document

« cette année est élective » ... Donc deux bulletins en 3 ans
et demi ... pas trop de communication par ce biais la. On
cherche a justifier son mandat ? Je suis mauvaise langue car les
bénévoles qui font ¢a sont pour la grande majorité des gens
supers et nous pouvons les remercier pour leur boulot toute
I'année !

https://bolml.r.spi-brevo.net/mk/mr/sh/
SMJzo9SDriOHVCdoG30v4IC5020k/YcSpicd CCAfV
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