AS MULHOUSIENNE Plongée
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AGO CODEP 68 | Plongées ce weekend | Ventilateur

Plongées samedi
Gilles G. Organise une sortie
ce samedi a la GDF, rdv a
08h30 a la piscine P&M Curie.
Inscription par SMS avant jeudi

soir au 06 03 31 82 99. fll

Travaux local

Un tous beau ventilateur a été
installé ce weekend au local,
des dégats liés aux travaux
sont malheureusement a

signaler. @9

Elle se tiendra le lundi 4
novembre au carré des
associations de Mulhouse a
19H30. Si vous souhaitez y
participer et représenter le
club, voir intégrer le comité

merci de me tenir informé.

Ici on plonge !
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1 !
Sportives !
Le VOLLEY MULHOUSE ALSACE et lIsaline SAGER-WEIDER
(Internationale Francaise de Volley-Ball), vous invitent a une
conférence gratuite a destination des entraineures et entraineurs
de la région Grand Est, toutes disciplines sportives confondues.
Cette conférence a pour but de sensibiliser les encadrant-es du
public féminin dans la sphére sportive sur la question des "cycles
menstruels dans la pratique sportive" ainsi que sur "la prévention

et le renforcement du périnée" (voir affiche de la conférence en
PJ). (...)

Les intervenant-es :

- Marjorie BRUN, Kinésithérapeute et ostéopathe de I'Equipe de
France de Volley-ball

- Marc PUYGRENIER, Gynécologie du sport

Quand :

- Le mardi 22 Octobre a 17h45

Ou:

- Salle annexe du Palais des Sports de Mulhouse (entrée arriére :
rue de l'illberg)

Comment :

- Pré-inscription en ligne obligatoire (avant le 20/10/2024) via ce
lien: https://forms.gle/gJJeE4iXv7CVhZ3Q6

Vous étes invités a assister gratuitement au match de I'équipe
professionnelle du Volley Mulhouse Alsace juste aprés la
conférence a 1%9h.
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