
AS MULHOUSIENNE Plongée 13 novembre 2024

Ici on plonge ! Roland Kehrli ￼1

Plongées samedi 

Roland K. Organise une sortie 
ce samedi à la GDF, rdv à 
08h30 à la piscine de Rixheim. 
Inscription par SMS au 
06.18.21.09.97 Repas pris en 
commun sur place à l’issue des 
plongées. Deux immersions de 
prévues (mais pas obligatoire 
comme toujours !) Prière de 
vous inscrire avant vendredi 
soir afin de permettre aux DP 
de se réorganiser si la sortie 
devait être annulée par 
manque de candidats. 
Contrôle systématique des 
papiers avant le départ. 

Créneaux 

Lundi 11 novembre nous 
avons eu la chance de profiter 
de l’intégralité de la piscine. 
L’occasion de faire plusieurs 
baptêmes, cours niveau 1 et 
nages dans toutes les lignes + 
apnée. Une belle séance qui 
s’est terminée par un pot ou 
chacun à apporté de quoi 
partager un bon moment ! 

INFOS CLUB 
Plongées ce weekend | Pot | Formations encadrants

Formation de cadre 
Comme Elie qui vous partage ces photos de son stage initial MF1 
en Egypte, venez rejoindre l’équipe d’encadrement du club !

Afin  de  continuer  à  faire  vivre  notre  sport  et  notre  belle 
association il nous faut des encadrants bénévoles, c’est peut être 

toi ?! Viens rejoindre une équipe dynamique ! 💪

Elie vous proposera bientôt des cours (théoriques & pratiques)  car 

après son stage (bon courage pour la fin de semaine 🤞  ) elle sera 
E2 jusqu’à son examen (E3).

Faire ses premiers pas d ’encadrant
Le cursus  de formation commence par  l’initiateur  E1,  pleins  de 
possibilités  d’encadrement  mais  surtout  une  application 
quotidienne indispensable  pour  les  nouveaux plongeurs  lors  des 
séances en piscine.

Actuellement, Christelle S. Est en pleine formation, bon courage 
pour la fin de la formation et l’examen à venir !


	Plongées samedi
	Créneaux
	Formation de cadre
	Faire ses premiers pas d’encadrant

