Pierre K. Organise une sortie
ce dimanche a Colmar, rdv a
08h00 a la piscine de Rixheim.
Inscription par SMS au
06.14.75.67.11

Une seule immersion, retour
12h00 max.

Et voila la neige qui arrive ! |l
faut étre un peu fou pour se
lever a l'aube, quitter son lit
bien chaud pour enfiler une
combinaison et se jeter a l'eau.
Nous avons une dizaine de
plongeurs a chaque sortie,
n'hésitez pas a en faire partie !
Retour a midi garanti, mais le
plus important c'est la
convivialité et la-dessus on est
forts !

Lundi 29 décembre nous
aurons une séance de natation
en bassin de 50 m a l'lllberg.
Horaires habituels.
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Comme tous les ans, nous organisons en interne une formation
RIFAP, Réaction et Intervention Face a un Accident de Plongée.
Formation initiale (pour les non titulaires) mais tout le monde est
le bienvenu ! Formation accessible a tous sans prérequis de niveau.
Cette formation est obligatoire pour passer votre niveau 3 ou
Iinitiateur.

Forcément, plus de monde est formé, meilleures sont les chances
de survie en cas d’accident. D’ou notre forte insistance pour que
tout le monde soit formé, et que tous les ans nous fassions une
formation de maintien des acquis.

Cette formation se déroulera le samedi 10 janvier a Rixheim de
o8h a 17h (en salle) puis les deux lundis suivants en piscine. Plus
d’infos par courriel ou de vive voix aupres de Roland K. Prix
cottant (16€ pour la carte fédé, intitulée « carte de niveau » sur
Payasso).

Café et petits pains offerts pour commencer la journée. Repas du
midi pris sur place (pizza, pates...) a charge des participants, apéro

offert par le club. Bonne humeur requise !
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