
ASM Plongée 4 février 2026

Ici on plonge ! Roland Kehrli 1

Plongées week-end 

Étrangement 😅  notre 
recensement de lundi n’a pas 
abouti à une franche demande 

Nous avons décidé d’annuler 
la sortie de ce week-end. 

Cours N2-3 

Ils auront lieu ce lundi, petite 
coquille dans notre 
communication. Gilles 
attaquera son premier cours à 
18h30 😀  

Vacances 

Lundi 9 février : Rixheim 

Lundi 16 février : Jonquilles 

Lundi 23 février : Jonquilles 

Pot 

Merci aux Elise, Christiane et 
Brigitte pour les pots offerts 
ces deux derniers lundis 🙏  

Réunion 

RDV à tous les encadrants ce 
lundi 20h45 en salle de cours 
pour une réunion. Pot pour 
accompagner les discussions 
bien sûr !!

INFOS CLUB 
Vacances | Remerciements | Formations

Formations NITROX 
Première  session  de  formation  Nitrox  à  l’  ASM  Plongée  !  Le 
Nitrox permet  de  plonger  en diminuant  les  risques  d’accidents, 
cela va dans le sens de la sécurité et du confort (diminution de la 
fatigue sur les séjours).

Nous  ferons  une  formation  Nitrox  élémentaire  puis  Nitrox 
confirmé  dans  la  foulée.  Du  moins  la  partie  théorique  sera  en 
enfilade et la pratique à définir avec les participants. Tous les ans 
nous ferons des sessions, donc pas de stress, si ce n’est pas en 2026 
ce sera l’an prochain !

Formations réservées aux N2 et plus ; inscription sur le formulaire 
en  ligne  au  moment  du  paiement.  https://www.payasso.fr/asm/
plongee

Attention : pré-requis : réalisation de tout le cursus théorique fédé 
sur votre espace adhérent. Réalisation intégrale avant le premier 
jour de formation théorique le 27 avril. Tutoriel pour l’accès au site 
de formation fédé : https://youtu.be/b-Wci6PkT-Q
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